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LINK 
 

 
https://youtu.be/JR4ez2QYap8 
 

 
DATOS TÉCNICOS 
 

 
- Título: No te pierdas. Sin Libertad no hay amor 
- Organización responsable: Instituto Andaluz de la 

Juventud 
- Tipo de organización: Administración 
- Año de publicación: 2016 
- Plataforma: Youtube 
- Duración: 2:42 

 
 
CATEGORÍA 
 

 
Relaciones afectivas. Relaciones igualitarias y 
prevención de la violencia desde una perspectiva de 
género 
 

 
PÚBLICO DIANA 
 

 
- Grupo etario: adolescentes y personas jóvenes 
- Sexo: mujeres (también para trabajar con hombres) 
- Grupo específico: población general 

 
 
PROPUESTA DE TRABAJO  
 

 
- Visionado del vídeo 
- Debate con algunas de las siguientes temáticas: 

- ¿Qué te ha parecido el vídeo? 
- ¿Conoces a alguna chica en una situación similar? 
- ¿Cómo podemos identificar los afectos tóxicos? 
- ¿Qué podemos hacer para que estas situaciones no 

se repitan? 
 

 
PALABRAS CLAVE 
 

 
Afectos tóxicos, violencia contra las mujeres, relaciones 
afectivas 
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