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LINK 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=ywLjibbeAhY&t=35s 
 

 
DATOS TÉCNICOS 
 

 
- Título: ¿Cómo ser feliz? 
- Organización responsable: David Kadoche 
- Tipo de organización: Profesional independiente 
- Año de publicación: 2015 
- Plataforma: Youtube 
- Duración: 8:51 

 
 
CATEGORÍA 
 

 
Derechos humanos 
 

 
PÚBLICO DIANA 
 

 
- Grupo etario: población general 
- Sexo: sin definir 
- Grupo específico: población general 

 
 
PROPUESTA DE 
TRABAJO  
 

 
- Visionado del vídeo 
- Debate con algunas de las siguientes temáticas: 

- ¿Qué te has sentido al ver el corto? 
- ¿Hasta qué punto consideras que nuestra felicidad depende 

de nosotros mismos? 
- ¿Depende nuestra felicidad de cómo vemos las cosas que 

nos ocurren? 
- ¿De qué forma relacionarías la felicidad con tu sexualidad? 

 
 
PALABRAS CLAVE 
 

 
Felicidad, aceptación, autoestima 

 

  

www.porpuroplacer.es
https://www.youtube.com/watch?v=ywLjibbeAhY&t=35s

